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圧縮ファイル(zip)の展開 

練習素材の入っているフォルダは、圧縮されて一つのファイルとなっています。このファイルを展開し

て元のフォルダに戻す作業を解凍と呼びます、きょうはこの作業を行ってみましょう。 

練習素材ダウンロードとあるリンクを使って実習してみてください。 

 

1. リンクをクリック 

練習素材ダウンロードと青く表示されている

箇所（リンク）をクリックしてください。 

 

2. 圧縮ファイルをダウンロード 

対象のリンクをクリックするとダウンロード

が始まり、画面右下に、下図のようなファイ

ルが出ます。 

 

   
 

3. 右クリックして開く 

上記のファイルを右クリックして開くを選択

します。表示されたウインドウで ファイル

をすべて展開をクリックします。    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 展開先を選ぶ 

ここではデスクトップに展開してみましょう、

参照ボタンを押して、デスクトップを選んで、

展開ボタンです。  

 

 

5. 展開されフォルダが出来ました 

拡張子 zip とあるのが、圧縮ファイルです、

展開されたフォルダをダブルクリックして開

いてみましょう。 

（用済みの zip ファイルは削除してください 

ゴミ箱へ Drag＆Drop） 

   


