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システムの復元 

 

1. パソコンがおかしくなったら 

パソコンの動作がおかしくなり、再起動など通常の操作では解決できない時があります、そのような

時に、システムの復元が用意されています。Windows のバージョンによって操作画面が異なりますので

「システム復元 Windows7」のように検索して情報を得てから行いましょう。 

2. システムの復元 

プログラムの導入･変更などでパソコンに書き込まれたデータを取り消します。写真や作成した文書な

どには影響がありません。 

3. コントロールパネルから 

スタートボタン＞コントロールパネル＞システム と進み 左側のメニューから「システムの保護」

を選択します。システムの保護 タブから「システムの復元」で復元ポイント=パソコンが元気だった頃

を選び復元に進みます。しばらくかかりますので完了まで一服してください。 

 

4. Microsoftの解説ではこのように記載されています 

 


