
 

2014/05/20 

安全なパスワード  

情報化社会にあって、自分を証明するものはパスワードです。あなたの現在のパスワードは安全ですか、

チェックしてみましょう。 

 

1. 安全なパスワードについて検索 

インターネットで「パスワードの作り方」と検索

すると、マイクロソフト社を始めとするいろんな

サイトで解説記事があります。 

一度ご覧になって下さい。 

 

2. 今使っているパスワードは次に該当しません

か 

 7文字以下の短いもの 

 銀行の暗証番号と同じ 

 連続文字（2345）  

 繰り返し（777）  

 キーボード上の文字 qwerty など 

 一般単語 Password やWindowsなど 

 住所・氏名 

 電話番号 

 車の番号 

 生年月日 

 家族の名前 

 いろんなサイトで同じものを使っている 

3. お薦めのパスワード作成方法 

 

 自分では忘れないが他人では類推できない言

葉を使用してパスワードを作りましょう 

 8文字以上できれば 14桁以上の長いものにし

ましょう 

 類推できる（2）のものにしない 

 英字・数字・記号を混ぜる 

 大文字小文字を混ぜる 

 作ったパスワードをベースにしてサイトによ

り記号を付加するのもお奨め 

4. その他のご参考 

 ネットカフェ や公共の場所ではなるべくパ

スワードを使わないようにしましょう。やむ

を得ず使用した時は、Ctrl＋Shift＋Delで 

使用履歴を削除しましょう。 

 

 一覧表にして金庫に保存しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

（hanaki） 


