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2012/08/19 

マウスの操作 

パソコンに命令を伝えるためキーボードとマウスを使います。最初にパソコンに触れる人にとって、こ

の二つは一苦労です。あせらずにゆっくりと操作を習得しましょう。 

 

1. マウスの構造 

 左ボタン 右ボタン スクロールホイール 

 

2. マウスの持ち方 

 そっと軽く握り 常に正面にむけて操作します 

 人差し指を左ボタンの上にそっと置き、側面を親指･小指 

 で挟みます。使わない時は指を離します。 

 

3. ポイント･マウスポインタの形 

マウスの動きに従い画面上で矢印（ポインタ）が動きます、 

マークに矢印を当てる操作をポイントと呼びます。 

ポインタの形は状況により変化します。 

項目をポイントすると説明がでることもあります。 

 画面上で自由に動かしてみてください、机の端にいったら、持ち上げて操作します。 

以下 デスクトップにある ごみ箱 で操作してみましょう 

 

4. クリック 

人差し指で左ボタンを軽くカチッとするのがクリックです。 

（選択されました、ここではなにも起こりません） 

 

5. ダブルクリック 

二回連続でクリックするのがダブルクリックです。 

（ごみ箱が開きました･･･右上の✕ボタンをクリックして閉じてください） 

 

6. 右クリック 

その項目にあるメニューを表示させたり、詳細を表示させたりします。 

（いつもと変わったことをするときは右クリックと覚えてください） 

（ごみ箱に関するメニューが表示されました、他をクリックして解除してください） 

 

7. ドラッグ 

項目を移動する操作です、左ボタンを押したまま項目を動かします。 

（ごみ箱を移動させてみましょう） 
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8. ホイールの操作 

左右のマウスの間に、ホイールがあります、文書やインターネット閲覧画面で画面を上下にスクロ

ールさせる時に使います。 

 

9. マウス操作の練習 

ＩＴ講習会支援サイト「なるほどネット」さん でマウス操作の練習をしましょう。 

最初はうまくいかなくても段々馴れて上手になります。 

 

 クリック計測 

 

 

 ダブルクリック計測 

 

 

 ドラッグ練習 

 

□ マウスの持ち方 

 

□ マウスの向き 

 

□ クリック ダブルクリック ドラッグ 

 

□ マウスポインタ （矢印 カーソル 手の形） 

 

□ マウスホイール 

 

□ マウス操作練習 


