
1）　行の高さ列の幅の変更
全セル選択ボタン

行（列）番号の間にマウスポインタを当てると数字が出ます、ドラッグして変更します

2）　行の高さを10mm（38ピクセル）に、列の幅を20mm（７6ピクセル）に設定してみましょう

行高さはポイント数（ピクセル）で指定されます　28.5ポイント（38ピクセル）＝約10ｍｍ

列幅は標準のフォントによる半角文字数で指定されます　9字（77ピクセル）　＝約20ｍｍ

（参考）
Windowsの設定では1インチ（25.4ｍｍ）を96ピクセルで表します
10mmは　10/（25.4/96）＝37.795なので　38ピクセルというわけです

標準のフォント


