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圧縮.zip形式フォルダについて 

 

WindowsXPから採用された、ファイル圧縮の形式です。フォルダに収容した複数のファイルを圧縮し、一

つのファイルにします。画像ファイルは作成時点で圧縮されているのでサイズは小さくなりません。関連す

るファイルを一つに纏めるためによく使われます。 

 

1. zip とは 

zipper（ジッパー） zip（速やかに）などが語源です 

 

2. 圧縮（zip 形式）フォルダの作成 

対象のフォルダを右クリックし、送る＞圧縮（zip形式）フォルダの作成 です 

 図のようなジッパーのついたファイルが作成されます。 

 フォルダーではなくファイルですのでメールに添付したりWebにも置けます。 

 

3. 解凍 

 一つのファイルになった圧縮ファイルを元のフォルダに戻す作業を解凍といいます 

zip ファイルをダブルクリックします 

開いた フォルダをデスクトップ等へ Drag＆Drop します 解凍されたフォルダとなります 

        

 

4. フォルダを開いてみましょう 

画像や PDF Word 文書などが解凍されました 

        

 

（お疲れさまでした） 


